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Esta informação é de distribuição reservada, não deve ser entendida como qualquer forma de publicidade e encontra-se vedada a sua cópia sem autorização. A informação é de carácter 
geral e pode conter lapsos não detectados, não substituindo o recurso a aconselhamento jurídico adequado para a resolução de casos concretos.

Diretores de empresas - término da relação laboral:
Proteção de Dados Pessoais
A principal legislação sobre proteção de dados pessoais é a Lei da Proteção de Dados Pessoais, 

Lei n.º 58/2019, de 08 de Agosto, esta lei aplica-se ao tratamento de dados pessoais realizado por 
empresas públicas e privadas, inclusive na cessação laboral de diretores.
A cessação laboral de diretores não envolve apenas questões relacionadas aos ativos tangíveis 

e intangíveis da empresa, mas também levanta preocupações importantes sobre a proteção de 
dados pessoais. Com a crescente regulamentação e conscientização em torno da privacidade 
dos dados, é crucial garantir que as informações pessoais dos funcionários sejam protegidas 
mesmo após a saída do diretor. 
Durante a sua atividade, os diretores podem ter acesso a uma variedade de informações 

pessoais sobre outros funcionários, clientes, fornecedores e parceiros de negócios da empresa, 
pode incluir dados como nomes, endereços, números de telefone, informações financeiras e 
outras informações confidenciais.
Ao cessar o contrato de trabalho de um diretor, é fundamental garantir que todas as 

informações pessoais que estejam na sua posse sejam adequadamente protegidas e 
gerenciadas de acordo com as leis de proteção de dados aplicáveis.
Uma abordagem proativa para proteger dados pessoais durante a cessação laboral de 

diretores envolve várias medidas.

Em primeiro lugar, é importante analisar e atualizar as políticas de privacidade e proteção de 
dados da empresa para refletir as obrigações legais e os padrões de segurança mais recentes.
Além disso, os empregadores devem garantir que todos os dispositivos e sistemas utilizados 

pelo diretor para aceder ou armazenar dados pessoais sejam adequadamente protegidos e 
que o acesso a esses dados seja restrito apenas a funcionários autorizados.
É igualmente importante garantir que o diretor seja orientado sobre as suas 

responsabilidades em relação à proteção de dados pessoais mesmo após a cessação do 
contrato, isso pode incluir a devolução ou exclusão de dados pessoais em sua posse e a 
abstenção de utilizar ou divulgar esses dados para fins não autorizados.
A quebra da proteção de dados pessoais por parte do diretor pode resultar em sérias 

consequências legais e financeiras para a empresa, incluindo multas por violações de 
privacidade, litígios por violação de direitos de proteção de dados. Portanto, é fundamental que 
os empregadores adotem medidas proativas para garantir a conformidade com as leis de 
proteção de dados e proteger a privacidade dos indivíduos afetados.

Posto isto, a proteção de dados pessoais desempenha um papel crucial na cessação laboral de 
diretores, garantindo conformidade com as leis de privacidade e protegendo a privacidade dos 
funcionários e outras partes interessadas. Ao implementar políticas de proteção de dados 
eficazes e garantir a conformidade com as regulamentações aplicáveis, os empregadores 
podem mitigar os riscos associados à cessação do contrato de trabalho de diretores e proteger 
a reputação e os interesses da empresa.


